RECOMENDACIONES INTEGRALES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
ANTE LA REAPERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS

El 2020 nos encontré a todos y a todas afrontando un desafio no menor: garantizar la
continuidad educativa desde la virtualidad y la educacion desde casa. Fue un desafio no
s6lo por su imprevisibilidad y su ineditismo, sino por la complejidad que supuso hacer
escuela en casa, en cada rincén de nuestra provincia.

Pero lo hicimos. La escuela permanecio de pie y lo hizo, fundamentalmente, gracias al modo
en el que cada docente sostuvo, con responsabilidad y vocacion, el vinculo pedagdgico.

Ahora llega el tiempo de volver a encontrarnos, de abrir las puertas de nuestros edificios
escolares y de recuperar, de a poco y con todas las prevenciones que la coyuntura exige, el
espacio del aula.

Ahora es tiempo de cuidar la escuela para que ella nos siga cuidando. Es tiempo de
prepararla, desde lo sanitario, para que sea el entorno seguro que necesitamos. Porque si
generamos las condiciones para poder habitarla, la escuela -como siempre lo hizo- nos
cuida. El proceso de ensefianza y aprendizaje en la escuela es un proceso cuidado, donde le
ofrecemos a las nuevas generaciones la oportunidad no sélo de aprender, sino de transitar
una experiencia educativa. La escuela fue siempre un espacio seguro porque de los errores 'y
de las equivocaciones la mirada del docente construye aprendizajes; porque hay tiempo
para suspendernos del mundo y para volver a mirarlo desde la escena escolar.

Por eso, porque la escuela siempre nos cuido, ahora es tiempo de cuidarla, de prepararla, de
planificar sus espacios, sus dinamicas, los modos de habitarla y de recorrerla, de manera
que se constituyan en espacios seguros en el marco de la pandemia que afrontamos.

Este documento de capacitacion las y los acompafia en ese propdsito, ofreciéndoles un
panorama pormenorizado sobre las recomendaciones a tener en cuenta a la hora de
prepararnos para el retorno. Es trascendental su lectura detenida, atenta, como asi también
la implementacion, de manera colectiva entre toda la comunidad de cada escuela, de las
medidas de prevencion que alli se especifican.

El documento se estructura en dos partes. La primera de ellas es una introduccion al
protocolo, en formato video, que ofrece la palabra del subdirector de Promocién Social y de
la Salud del Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba, Dr. Carlos Paz, y que explica
la organizacion general del protocolo. La segunda parte la constituye el protocolo, en
formato de texto, que detalla todas las recomendaciones a tener en cuenta para prepararnos
para el retorno y para tramitar la vida escolar una vez iniciadas las clases.
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Probablemente nunca como antes ha estado tan valorizada la escuela. Su ausencia material
durante el 2020 subrayé su importancia trascendental en la vida de nuestros estudiantes y
en el modo particular en el que el aprendizaje se construye y se produce en el contacto con
los/as otros/as. En ese escenario volvemos: capitalizando lo aprendido, recuperando lo que
estaba en suspenso, potenciando el uso de las tecnologias que acompafian pero no
reemplazan la ensefianza y el aprendizaje y garantizando que esta presencialidad nos cuide,
desde lo sanitario, del mismo modo en el que la escuela siempre nos cuidé.

Pautas de lectura. Algunas precisiones generales sobre el protocolo

Antes de iniciar con la lectura del protocolo, las y los invitamos a ver un video' en el que el
Subdirector de Promocién Social y de la Salud del Ministerio de Educacion de la Provincia de
Cordoba, Carlos Paz, nos propone un repaso general sobre la estructura del protocolo, su
organizacion y los puntos mas relevantes. Es importante atender que el video es una
introduccion explicativa del protocolo; por tanto, es fundamental, después de la visualizacién
del material audiovisual, su lectura atenta y detenida.

Para ver el video, deberan hacer clic aqui

o en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=6JYDOL2pjRw&feature=youtu.be

! El material audiovisual fue elaborado de manera conjunta por la Subdireccion de Promocién Social y de la Salud
del Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba y por el Instituto Superior de Estudios Pedagdgicos (ISEP),
dependiente de la Direccién General de Educacion Superior del Ministerio de Educacién de Cérdoba.
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Los siguientes puntos desarrollaran cada uno de los aspectos que componen al protocolo
organizados en dos instancias: el momento preparatorio, que ofrece precisiones sobre como
acondicionar los edificios escolares; y el momento de la reapertura, que aporta
especificidades en relacion a cémo tramitar la vida escolar una vez iniciadas las clases.

Antes de adentrarnos en su desarrollo es pertinente precisar que estas recomendaciones
estaran en revisidon continua, por lo que quedan sujetas a ampliaciones que puedan
perfeccionar y acrecentar las medidas preventivas, acorde con la variabilidad y con el
dinamismo respecto al conocimiento de la enfermedad.

Aqui se consideran las condiciones previas a la apertura de los Centros Educativos (CE). En
todo CE se deberan arbitrar los medios y recursos para asegurar las condiciones basicas de
las instalaciones establecidas para la reapertura. Sera la autoridad competente a través de
las instancias administrativas que correspondan quien arbitre los medios para la
implementacion de las medidas de prevencion necesarias, realizar las adecuaciones
correspondientes y establecer el plan de mantenimiento sostenido.

Importante

Es de conocimiento cientifico que el agua y jabdn, o el alcohol en gel, son los elementos
establecidos para la higiene corporal; mientras que el agua lavandina diluida se utilizara para
la limpieza de superficies.

En funcién de ello se establecen las consideraciones que se desarrollan a continuacion.

Se debe disponer de una provision continua de agua segura, apta para el consumo de la
comunidad educativa y a los fines de la realizacion de practicas higiénicas fundamentales
como herramientas de prevencién, como lo es el lavado de manos correcto y frecuente.

Atendiendo a que el lavado de manos es una indicacién importante en la prevencion, es
imprescindible para su aplicabilidad disponer continuamente de jabodn, preferentemente en
forma liquida, elementos de secado, preferiblemente papel descartable, y cestos de basura
adecuados en los sanitarios.
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También se debe disponer de alcohol en gel (o dispenser con solucién de alcohol al 70%)
para areas de ingreso, aulas y sectores como comedor, administracion y salas de
computacion, para mencionar las mas importantes.

Es importante en la contingencia del COVID-19 y a los fines preventivos, disponer de
establecimientos educativos en condiciones de higiene y salubridad, haciendo hincapié
fundamentalmente en la desinfeccion mediante la limpieza con agua lavandina, con la
técnica habitual y de manera periddica. De ser factible, y si las condiciones del
establecimiento lo requieren, se procedera a la desinsectacion y desratizacion.

En relacion con los servicios de limpieza, deberan disponer de un protocolo especifico
debidamente autorizado. El mismo debe garantizar la higiene y desinfeccion de las areas de
manera frecuente, periddica, metddica y reiterada, cumpliendo con las normativas
establecidas respecto del uso de los elementos de limpieza.

Se debera realizar la limpieza de superficies, intensificando frecuencia en relacion con su
uso, reforzando la desinfeccién en las que son de contacto frecuente (picaportes, barandas,
mesas de trabajo, etc.), atendiendo especialmente a la limpieza de los bafios.

La limpieza y desinfeccion aplica, también, a elementos de uso cotidiano o habitual en
actividades pedagdgicas propias de la jornada escolar.

Se deberan aplicar técnicas de limpieza humeda, con trapeadores o pafnos, en lugar de
limpieza seca (escobas, escobillones o similar).

El saneamiento general de la escuela consistira en la limpieza profunda entre los cambios
de turno y un mantenimiento durante los recreos, haciendo especial hincapié en los casos de
establecimiento de uso compartido de niveles.

Es importante disponer de normas y procedimientos para el almacenamiento, tratamiento y
eliminacién de los residuos que se generen en el CE, a fin de evitar su acumulacion hasta ser
retirados por el servicio de recoleccion.

Los encargados y responsables de la limpieza y desinfeccion deberan sostener un nivel
estricto de cuidado, cumpliendo con los protocolos correspondientes. Esto comprende la
capacitacién del personal y la utilizacion del equipo de proteccion personal adecuado. La
autoridad del establecimiento debera tomar conocimiento explicito de lo anterior.
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Se recomienda compartir e informar a la comunidad que el CE dispone de un protocolo y de
una organizacion institucional que asegura su reapertura y que, por lo tanto, requiere del
cumplimento continuo de pautas y cuidados establecidos. Se pretende estimular la
participacion activa de la comunidad educativa, en especial de las familias, y hacerlas
participes de una responsabilidad compartida en el cumplimiento de las normas de cuidado.

A tal fin, se realizaran campafias de difusion, contextualizadas al entorno del CE, a través de
diferentes dispositivos de comunicaciéon destinados a toda la comunidad educativa. El
objetivo es la elaboracién de mensajes sobre practicas de prevencion y promocion de
habitos saludables tales como el distanciamiento social, la higiene respiratoria y de manos,
el buen uso de tapabocas, entre otros.

Es importante concientizar a las familias sobre la importancia de la no concurrencia al
establecimiento educativo en el caso de la aparicion de sintomas o en el de estar a la espera
de un resultado diagnéstico de COVID-19.

La presencialidad en los CE requiere de la capacitacién de autoridades, personal docente, no
docente, auxiliares, mantenimiento y servicios generales, asi como de toda persona con
competencia especifica en la prestacién de su servicio.

Es importante hacer hincapié en el conocimiento de las pautas de cuidado y seguridad
sanitaria, a fin de permitir el cumplimiento estricto de la presente normativa.

A continuacion, encontraremos un conjunto de determinaciones que se deberan tener en
cuenta al momento de la reapertura de los centros educativos. Aqui se ofrecen
orientaciones tanto para el traslado y el ingreso como para los espacios comunes, la
organizacion aulica, los recreos, el funcionamiento de las cooperadoras, de las cantinas y de
los comedores.

Antes de retirarse de su domicilio y dirigirse al CE, todos los integrantes de la comunidad
educativa deberdn encontrarse en buen estado de salud (sin ningun tipo de sintomas o
signos de enfermedad). En caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19, o haber
sido identificado como contacto estrecho, no debe concurrir, deberd comunicar dicha
condicion al CE y asistir al centro de salud habitual de su localidad. Para tal fin, el CE debera
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disponer de un numero telefénico de uso exclusivo a los fines de la comunicacién de estas
situaciones.

Sera requerimiento que el directivo del CE tenga comunicacion directa con el centro de salud
y/o autoridad sanitaria para que ella informe: la situacién de salud, la verificacion del
diagnostico y que notifique las medidas que prescriba, para -de esa forma- actuar en
consecuencia segun las recomendaciones que le transmitan. Por tal razon, es necesario
disponer de un numero telefénico de consulta con el responsable de salud.

En caso de que el estudiante sea acompafiado por personas adultas, debera hacerlo solo un
(1) adulto responsable para el ingreso y su retiro. Es importante considerar que en ningin
caso podran asistir al establecimiento personas con vulnerabilidad aumentada por ser
consideradas de riesgo: se sugiere evitar como acompanante del estudiante a adultos
mayores de 60 afios, personas inmunodeprimidas, bajo tratamientos oncoldgicos u otros
grupos de riesgo como personas con enfermedades cronicas, embarazadas, obesos, etc.
Consultar: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores.

Es importante el lavado de manos antes de la salida del domicilio y se debera hacer
un buen uso del tapaboca/barbijo durante el trayecto hasta el CE.

Ademas, resulta relevante remarcar que el correcto uso del barbijo significa que el mismo
debe cubrir nariz y mentén y debe tener un ajuste adecuado, de manera tal que no se
desplace en el rostro. Debe ser higienizado todos los dias al finalizar la jornada.

Es importante respetar las normativas establecidas por la autoridad del COE, en referencia al
traslado y a sus diferentes formas de hacerlo. En este sentido, se deben extremar las
medidas de cuidado, es decir, circular en el espacio publico respetando el distanciamiento
social y el buen uso del barbijo. Si el traslado es mediante transporte publico, se recuerda
respetar las normativas establecidas.

Si se utiliza el transporte escolar, el mismo debera contar con la debida autorizacion y
respetar el protocolo habilitante, siendo necesario cumplir las medidas de cuidado, ya que
también es un espacio publico. El responsable del vehiculo debe extremar las medidas de
cuidado y proteccién personal: distanciamiento, lavado de manos, uso correcto de barbijo y
siempre deberd encontrarse en buen estado de salud.

Ademas, debera comunicar a la direccién del establecimiento cuales son los recaudos que
tomara para garantizar la aplicacién de medidas preventivas, previstas en la recomendacion
del protocolo para el transporte publico. Sera necesaria la limpieza y desinfeccion del
vehiculo de manera frecuente, especialmente en el momento de recambio de grupos.
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Se organizardn los horarios de los transportes escolares a fin de evitar aglomeraciones en
los momentos de entrada y salida de los estudiantes. Por otra parte, la autoridad escolar
debera disponer de los listados de estudiantes trasladados y el grado y escuela al que
pertenecen, con fines sanitarios, ante un caso sospechoso.

Toda persona que ingresa a la escuela debe estar sana. Este concepto comprende el estado
de salud satisfactorio en general, es decir, sin sintomas ni signos de enfermedad en
evolucién.

Como esta establecido, se continuara con la presentacion del CUS en los tiempos que la
autoridad competente lo defina. Esto es importante para evitar la concomitancia del
COVID-19 con otras enfermedades, estacionales o no, que podrian producirse. Recordar la
importancia de tener el carnet de vacunacion completo.

En relacién al personal de la institucidn, estara dispensado a asistir al establecimiento todo
docente considerado en situacion de riesgo segun las normativas vigentes: adultos mayores
de 60 afios, personas inmunodeprimidas, bajo tratamientos oncoldgicos u otros grupos de
riesgo como personas con enfermedades crénicas, embarazadas, obesos, etc. Cabe aclarar
que la dispensa es una suspensién de la obligacién de asistir de manera presencial al lugar
de trabajo, no es una licencia, y no exime de la responsabilidad laboral.

En relacion con el COVID-19, los sintomas son variables y ha de reconocerse que existen
portadores asintomaticos. Independiente de ello, la definicién estar sano, en referencia a
COVID-19, la establece la autoridad sanitaria a través de la definicién actualizada de “caso”.
La instituciéon educativa podrd mantenerse actualizada sobre las definiciones que
establezca la autoridad sanitaria oficial.

La autoridad educativa podra disponer de informacion actualizada sobre la situacion
epidemioldgica y la definiciéon de caso en el sitio:
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso.

Es importante que cada institucion disponga de acuerdos territoriales con las areas y
servicios de salud a los fines de realizar capacitaciones, asesorias y en especial para las
intervenciones que pudieran surgir ante la eventualidad de un caso confirmado o
sospechoso durante la jornada escolar.

Independientemente de ello, por la via jurisdiccional correspondiente, se mantendra
actualizada e informada a la comunidad educativa.
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Importante

Si los estudiantes y los distintos integrantes de la comunidad educativa presentaran fiebre o
sintomas respiratorios, o son identificados como contactos estrechos, no deben asistir al
CE. La fiebre sigue siendo un buen indicador a pesar de que otros (cefalea intensa, diarrea,
nduseas y vomitos, dolor de garganta, pérdida del gusto y del olfato) pueden ser mas
frecuentes en nifios y jévenes.

Se recomienda que las familias y/o adultos responsables comuniquen diariamente las
novedades que hacen al estado de salud del estudiante al teléfono que les fuere indicado si
la premura de la situacion lo sugiere o, de forma escrita, para informar sobre la situacion de
salud. En el caso de que algun miembro de la familia y/o docente o no docente de la
institucion haya sido diagnosticado o esté en estudio como caso sospechoso por COVID-19,
debera comunicarlo al CE y abstenerse de asistir al CE.

Ante una eventualidad de caso sospechoso durante la jornada educativa, se proveera de un
barbijo quirdrgico y se procederd al aislamiento en un espacio fisico adecuado (con
ventilacion) hasta la llegada del equipo médico sanitario.

Si el CE toma conocimiento de un caso positivo en la comunidad educativa debera
contactarse con la autoridad sanitaria correspondiente, quien indicara el protocolo de
actuacion a seguir y determinara el alcance de las medidas a cumplir por el establecimiento.
Es importante establecer un vinculo estrecho entre los CE y la autoridad de salud
competente a fin de promover un acompafiamiento continuo y cooperativo.

En caso de ser necesario y a solicitud de la autoridad sanitaria competente, los CE pondran a
disposicion los registros de apellidos, nombres y direccién de todas las personas que
asistieron y asisten al CE para su evaluacion y control por la autoridad sanitaria.

De requerir otro tipo de asistencia, por accidente o enfermedad de algun asistente al CE, el
contacto debera ser minimo, con equipo de proteccién y lavado de manos -antes y después-
entre docentes y estudiantes.

Es recomendable monitorear el ausentismo con el fin de determinar sus causas y conocer si

se relacionan con la sospecha de COVID-19. La comunidad educativa debe ser consciente
de que la finalidad de obtener informacion sobre la salud de los familiares esta directamente
relacionada con medidas de prevencion y deben optimizarse los medios para evitar
estigmatizaciones, respetando el derecho a la intimidad y confidencialidad.

Es necesario dar cumplimiento a los siguientes requerimientos:
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No se permitird el ingreso a quien presente sintomas propios del COVID-19 (fiebre,
cansancio, tos seca, pérdida del gusto u olfato, etc.).

Al momento de la entrada al CE debera controlarse la temperatura a todas las
personas que ingresen al establecimiento, siendo necesario asignar para tal fin
personal capacitado para el cumplimento de dicha tarea. En caso de fiebre se
limitard el ingreso (37.5°C o mas).

Toda persona que ingresa al establecimiento debera lavarse/higienizarse las manos
con alcohol en gel o alcohol diluido.

El uso del tapaboca o barbijo debera ser permanente, respetando las normativas
vigentes -https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo- y supervisando su buen
uso durante toda la jornada escolar. Es importante destacar que el correcto uso del
barbijo o tapabocas no reemplaza las medidas de distanciamiento social, ni la
necesidad de la higiene de manos, siendo estas medidas de prevencion
complementarias entre si.

Sera obligatorio el buen uso de tapabocas a partir de sala de 5 afios de nivel Inicial.
Se deberan evitar aglomeraciones prolongadas tanto en el ingreso como en la salida,
promoviendo una organizacion que permita una circulacion fluida. Se desestima la
realizacion de formaciones pre-ingreso y en las salidas del aula, organizando los
horarios de manera escalonada. Esto requerirda de acuerdos intra e
interinstitucionales que contemplen las obligaciones laborales, los horarios
diferenciados o los consensos necesarios cuando se comparten edificios. En este
sentido, se limitara la densidad de ocupacion de espacios manteniendo el
distanciamiento adecuado en la dindmica de interaccion.

En el caso de que asista a la institucion mas de un estudiante por familia, se sugiere
el ingreso en conjunto de los estudiantes para favorecer la organizacién familiar e
institucional.

Los padres, madres o tutores deberan ser puntuales en el ingreso y retiro de los
estudiantes, respetando el distanciamiento y evitando las reuniones sociales en esos
momentos. Solo se permitira el ingreso de familiares que sean citados con turno
previo.

Se supervisara el cumplimiento del distanciamiento social no menor a 1,5 metros.

Se estimularan nuevas formas de vinculacién interpersonal, evitando el contacto
fisico al saludar: no deberd hacerse con besos, abrazos, pufios u apretones de
manos.

Sera necesario disponer de sefialética que permita el ordenamiento de la circulacién
por pasillos y oriente diversos recorridos hacia los espacios fisicos que
correspondan. Se sugiere en lo posible que la circulacion sea unidireccional.

Se deberan elaborar carteles con informacion sobre medidas de prevencién y
disponerlos en lugares visibles, adaptados por nivel. Se sugiere que la carteleria
contenga los siguientes temas: buen uso del barbijo, beneficios del lavado de manos,
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procedimiento para el lavado de manos, vias de contagio del coronavirus y medidas
preventivas para evitar la transmision del virus.

e Se estimulara el lavado de manos con agua y jabdn y se supervisara el uso del
alcohol en gel, antes de la entrada al aula.

Se ha logrado consenso en que el retorno sea de manera paulatina, progresiva, rotativa y con
base a las prioridades que la autoridad educativa establezca. Es ella quien definira los
tiempos, los modos y las formas de reapertura de los CE. Por lo tanto, es importante
organizar a nivel institucional el dictado de clases segun niveles y modalidades, en un
sistema mixto (presencial y no presencial) para sostener la continuidad educativa.

IMPORTANTE: es conveniente la agrupacion en burbujas permanentes, identificables y
reconocibles de acuerdo con el nivel educativo y el espacio disponible, respetando la
normativa vigente. Se denomina burbuja a cada uno de los agrupamientos en los que se
divide cada seccion de estudiantes.

Las burbujas deberan permanecer juntas tanto en las aulas como durante los recreos y no
se debera permitir el cruce entre burbujas. Deberan ser lo mas estaticas posibles y debe
poder reconocerse a los estudiantes que forman cada una. Es conveniente individualizarlas
a través de una identificacion adherida de alguna forma a la vestimenta.

Es importante que la circulacion sea de manera organizada respetando las indicaciones de
la sefalética correspondiente. Esto se establece de acuerdo con los diferentes roles y
responsabilidades de quienes se desempenan en la institucidn, por lo que se sugiere que
todos respeten siempre los pilares basicos del cuidado. Recordar que tampoco se debera
compartir celulares, mate, vajilla ni otros utensilios.

Se debera respetar y supervisar el cumplimiento de los protocolos para el cuidado de areas
(como la de comedores) y/o entrega de alimentos. Si se realiza entrega de mddulos
alimentarios, programarla de manera que se respete la seguridad de los alimentos y las
medidas preventivas para evitar el contagio de COVID-19.

Evitar cualquier evento, acto escolar o reunién de la comunidad en general, como asi
también las de cooperadoras escolares, que suelen realizarse en las instalaciones de la
escuela. Esta medida tendra vigencia hasta que la autoridad sanitaria habilite estos eventos,
previa evaluacion del riesgo.
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RECOMENDACIONES INTEGRALES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
ANTE LA REAPERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS

En relacién con la utilizacion de los sanitarios, se debera garantizar la limpieza permanente
de los mismos, atendiendo especialmente a su repaso tras los recreos. Por otra parte, es
importante el escalonamiento del ingreso en pequefios grupos a fin de evitar aglomeraciény
cumplimentar con el distanciamiento y uso de barbijo establecidos. Limitar la permanencia
innecesaria y excesiva en el bafio. Al ser un espacio de alto riesgo en la transmisién del
virus, se sugiere prestar especial atencién en su desinfeccién y supervisiéon de uso.

Se designaran responsables para el monitoreo de las normativas establecidas en el presente
documento y la distribucidon de este personal deberd ser de manera estratégica, para la
supervision y control del cumplimiento de las normas de lavado de mano y distanciamiento
y uso correcto del barbijo, haciendo especial hincapié en las salidas/entradas al aula, bafios,
patios de recreo.

Recordar que la vigencia del distanciamiento interpersonal, no menor de 1.5 metros,
contempla a todo el personal, ya sea docente o no docente, en los diferentes espacios
donde presten sus servicios.

Es importante, ademas, mantener la frecuencia de desinfeccion de grifos, picaportes,
sanitarios, entre otros.

Ademas de las condiciones de cuidado, es importante considerar este ambito como un
espacio para el desarrollo de la pedagogia del cuidado. Se deben evitar mensajes y acciones
que puedan generar miedos con referencia a compafieros e, independientemente de los
matices caracteristicos de cada nivel y modalidad, se recomienda generar un clima de
contencién compartida a través de instancias que faciliten expresar los temores y las
angustias, evitando la estigmatizacion y discriminacion.

Reconociendo que cada nivel y modalidad tiene sus matices, en lineas generales, se
establece:

[ Una jornada presencial de hasta 4 horas de duracién. Podra ampliarse previa
evaluacion de condiciones de cuidado y de la situacion epidemioldgica.
o Orientar el ingreso y egreso aulico segun las burbujas preestablecidas en

forma escalonada para evitar la aglomeracién y limitar los tiempos prolongados
de permanencia de los estudiantes en espacios reducidos.

o Disponer los bancos y pupitres con un distanciamiento interpersonal de 1,5
para estudiantes y 1.80 a 2 mts. para docentes. Los bancos dobles seran de uso
individual manteniendo la distancia establecida. La ubicacion de cada estudiante
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RECOMENDACIONES INTEGRALES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
ANTE LA REAPERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS

debera ser fija, procurando que cada persona utilice siempre los mismos
espacios.

Mantener la limpieza e higiene de los elementos didacticos y materiales,
segun necesidad y usos. Se recomienda limitar su uso y, en caso de realizarse, se
aconseja un uso individual. Luego de su utilizacién, debera realizarse la limpieza
correspondiente con agua lavandina diluida o alcohol al 70%.

Estimular y educar sobre: buen uso del barbijo, distanciamiento social, lavado
de manos, modos de saludar, de toser y estornudar, uso de utensilios de modo
individual y el cuidado de su propio espacio.

Recordar a todos que la higiene de manos debe ser frecuente y en los
siguientes momentos: antes y después de comer, manipular alimentos, manipular
basura o desperdicios, luego de ir al bafio y después de manipular superficies de
uso publico (picaportes, interruptores, barandas) u objetos no personales como
llaves o dinero.

Procurar la incorporacién de habitos de higiene respiratoria: toser y
estornudar en el pliegue del brazo.

Motivar nuevas conductas gestuales y corporales afectivas para el cuidado
propio y de los compafieros.

Supervisar el buen uso de tapabocas o barbijos, en todos los estudiantes y en
todas las actividades educativas durante la permanencia en el CE, de acuerdo
con su nivel educativo.

El docente debe cumplir el distanciamiento establecido (1.80 a 2 metros) con
los estudiantes siempre que sea posible, usar tapaboca o barbijo y mascara en
todo momento. Se sugiere cambiar el barbijo en los casos de jornadas de mas de
4 hs. seguidas o cuando el docente deba trasladarse a otra institucion. Ademas,
debera respetar la frecuente higiene de las manos utilizando alcohol en gel o
solucién de alcohol al 70%.

No esta permitido compartir ningun tipo de elemento personal ni de
proteccion.

Mantener, en forma permanente, aireada y ventilada el aula.

Trabar las puertas principales de modo que siempre estén abiertas para evitar
contacto con herrajes.

En caso de contar con aire acondicionado, verificar que no tengan
recirculacién de aire y que se limpien los filtros de manera periddica.

Se reserva el uso de ascensores a personas con dificultad de movilidad,
respetando dentro del mismo la distancia y reforzando la desinfeccion de los
puntos de contacto.
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RECOMENDACIONES INTEGRALES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
ANTE LA REAPERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS

Este momento de la jornada escolar esta encuadrado dentro de los mismos pilares basicos
del cuidado mencionados anteriormente. Requerira de una importante organizacion y
supervision para cumplir con las siguientes disposiciones:

No superponer salidas conjuntas, establecer tiempos asignados para cada
curso o seccidn, respetando las burbujas preestablecidas.

Mantener el distanciamiento de 1,5 metros a 2 metros.

Usar barbijo durante el recreo.

Disponer de un observador capacitado que supervise el cumplimiento de las
pautas, haciendo hincapié en respetar el distanciamiento y el buen uso del
barbijo.

Evitar el uso de artefactos o accesorios para el distanciamiento, como asi la
delimitacién de espacios individuales (corralitos).

Se recomienda que los estudiantes asistan con sus meriendas desde el
hogar, ya sea alimentos o el agua para beber, respetando las condiciones de
seguridad alimentaria. No compartir meriendas.

Organizar y favorecer actividades Iludo-recreativas que respeten el
distanciamiento.

Estimular el lavado de manos antes y después del recreo. Administrar la
concurrencia al recreo de acuerdo con la capacidad del espacio destinado, a fin
de evitar la aglomeracién.

Una vez finalizado el recreo se sugiere la higiene y limpieza del area donde se
desarrollaron las actividades.

En cuanto a las cooperadoras escolares, podran prestar sus servicios teniendo en cuenta las
siguientes disposiciones:

Solicitar su apertura a la autoridad correspondiente. Elaborar un protocolo especifico
y adecuado a la institucion.

Atencion a los padres, madres y/o adultos responsables. De ser necesaria, se debera
realizar de manera personalizada, manteniendo el distanciamiento, disponiendo de
tapabocas o mascara facial y alcohol en gel o alcohol liquido al 70% para sanitizar,
antes y después de cada atencion.

Las reuniones de la Comision Directiva deberan hacerse por medios electrénicos,
como esta indicado en la Resolucion N° 06/2020, sus actualizaciones o nuevas que
pudieran surgir.

La autoridad escolar debe conocer las medidas de cuidado y seguridad y tener en
cuenta que toda actividad dentro del CE se ajuste al marco de este protocolo general.
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RECOMENDACIONES INTEGRALES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
ANTE LA REAPERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS

Es importante considerar particularmente esta area, por la complejidad de las formas y
modos de prestacion de los servicios alimentarios en las escuelas.

Rigen las mismas consideraciones, pero se hace necesario que los responsables del servicio
cumplan las normas y protocolos de cuidados. Estas deben estar explicitadas y puestas a
disposicion para su conocimiento por parte de la direccion del CE.

Por otra parte, en caso de habilitarse el comedor, deberan establecerse acuerdos para el
ingreso de los estudiantes al area segun las burbujas, evitar la aglomeracion, respetar el
distanciamiento, lavado de manos previo y posterior a la comida. Se sugiere estimular la
comensalidad y disponer de un responsable que monitoree el cumplimiento de las pautas
establecidas.

Es importante considerar que el momento en que las personas se quiten el tapabocas para
comer es de alto riesgo, por lo que es preciso hacer énfasis en la ventilacion del espacio, el
distanciamiento y en el estricto cumplimiento de las medidas de bioseguridad (lavado de
manos, no compartir utensilios, limpieza de superficies, etc.).

Dependiendo de la fase y la situacién contextualizada de cada CE, la prestacién de los
servicios en los comedores plantea tres escenarios:

Es la modalidad establecida en el contexto de pandemia, ya que implica menos exposicion
y mayor seguridad para las personas. Se realizara con una frecuencia establecida por la
autoridad competente, en un solo acto con minima exposicion.

Con frecuencia diaria. Con retiro por parte de un adulto responsable o por el titular, en caso
de acudir al establecimiento de modo auténomo. Esto implica la necesidad de movilidad y
acceso de las personas que buscan los alimentos y ellas deben respetar las medidas
sanitarias dentro de CE.

No es recomendado. Si la contingencia epidemioldgica lo habilita debera ser
estrictamente supervisado y controlado, cobrando particular relevancia las condiciones en
las que se desarrolla el servicio. Esta modalidad comprende dos tipos de prestaciones, a
saber:
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RECOMENDACIONES INTEGRALES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
ANTE LA REAPERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS

1. Sistema tradicional. Con elaboracion en cocina de cada establecimiento.

2. Racionamiento de empresas. Distribucion de raciones a granel en contenedores.
Prevé minima elaboracién, solo para el desayuno y merienda. Requiere estricto
control de calidad.

Importante

La implementacién de la modalidad habitual o una combinacién entre comedor abierto y
viandas sera evaluada de acuerdo con los modos y formas de la reapertura de los CE,
considerando el contexto territorial. En todos los casos e independientemente de los tipos
de prestacion que se realicen, deberan respetarse las medidas preventivas fijadas en el
presente documento.

Se desestima su habilitacién, podran solicitar su apertura por la via institucional que
corresponda segun la normativa vigente.

Sintesis

A través de este documento se ofrece al sistema educativo disposiciones que hacen al
cuidado de la salud en la contingencia de la pandemia COVID-19.

Sirva el presente para complementar a lo exclusivamente educativo y pedagdgico. Se
considera necesario que las diferentes instancias de gestion tomen conocimiento para su
aplicabilidad territorial, adecuada a los niveles educativos y contextos donde se realiza la
practica educativa.

Cabe mencionar que el presente protocolo puede ser modificado en relacién con nuevos
conocimientos de validez cientifica, como se mencioné anteriormente, como también a lo
que fije la autoridad sanitaria con base a la evolucion de la pandemia.
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